
Information und Anmeldung

Münchner Volkshochschule
mona lea 
Schwanthalerstraße 40
80336 München

Leitung 
Dr. Elisabetta Terrasi-Haufe

Telefonische Beratung und Terminvereinbarung
Daniela Cappellari
Telefon (089) 48006-6301
montags bis freitags von 9.00 bis 13.00 Uhr
E-Mail: monalea-aufnahmemanagement@mvhs.de

Nähere Informationen,  
auch mit Filmbeitrag unter  
www.mvhs.de/monalea

      monalea_mvhs

Sie wollen sich sprachlich  
und beruflich weiterbilden?

Deutsch mit Zertifikatsprüfung
n	 �Intensives Sprachtraining
n	 �Deutsch am Arbeitsplatz
n	 �Lernberatung, Lernbegleitung und 

Prüfungsvorbereitung
n	 �MVHS- und Goethe-Sprachzertifikat B1, B2, C1
n	 �Aussprachetraining mit Entspannungseinheiten
n	 �Unterstützung durch Ehrenamtliche 

Sozialpädagogische Beratung und Begleitung
n	� Erfassung beruflicher Qualifikationen und 

Kompetenzen (im Herkunftsland/in Deutschland)
n	 Begleitung im Anerkennungsverfahren  
	 ausländischer Abschlüsse/Qualifikationen
n	 Individueller Förder- und Qualifizierungsplan
n	 Coaching
n	 Case Management (nach Bedarf)
n	 Bewerbungsmanagement
n	 Unterstützung bei der Praktikumssuche
n	 Vorbereitung auf das Praktikum
n	 Praktikumsbesuch und -auswertung
n	 Nachbetreuung
n	 �Unterstützung bei Arbeits- und Ausbildungssuche

mona lea bietet eine individuelle  
und flexible Qualifizierung

Berufsqualifizierung mit Zertifikatsprüfung  
und sechswöchiger Praktikumsphase 
Unsere Zertifikate ermöglichen den Einstieg in  
folgende Arbeitsfelder oder Ausbildungen:
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Büromanagement
Eingangsniveau B1

Kaufmännische 
Verwaltungstätigkeiten, 
Finanzbuchhaltung

Empfang und 
Büroorganisation 
Eingangsniveau A2

Assistentin für 
Bürotätigkeiten, 
Kundenempfang

Verkauf
Eingangsniveau A2

In verschiedenen Branchen 	
des Einzelhandels

Gesundheits- 
und 
Krankenpflege
Eingangsniveau A2

Abschluss als Betreuungs-
assistenz gem. § 53c SGB 
XI und Vorbereitung auf 
Ausbildungen in der Pflege 
und Altenpflege

Kinderpflege
Eingangsniveau B1

Vorbereitung auf die 
Ausbildung zur staatlich 
anerkannten Kinderpflege-
rin, Arbeit in Kinderbetreu-
ungseinrichtungen (bei 
entsprechender Vorquali-
fizierung)

   



Diese Qualifizierungsmaßnahme  
ist für Migrantinnen, die …

n	� mindestens das sprachliche Eingangsniveau A2 
(nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen) mitbringen

n	� keine ausreichenden fachlichen Deutschkenntnisse  
für die Arbeitswelt haben

n	� über geringe oder keine Berufserfahrung verfügen
n	� sich beruflich (weiter-)qualifizieren wollen bzw.	

berufliche Kompetenzen aus dem Herkunftsland  
mitbringen und diese erweitern möchten

n	� Motivation und Freude am Lernen mitbringen
 

Unterrichtsort und -zeit, Angebotsumfang
n	� Unterrichtsort: Schwanthalerstr. 40, 1. Stock
n	� Unterrichtszeit: 5 Tage/Woche,  

mo bis do 8.30 bis 14.30 Uhr, fr 8.30 bis 12.30 Uhr
n	� Beginn: 21.5.2024, Ende: 16.5.2025 

Unterrichtsfreie Zeiten:  
12.8. – 9.9.2024 
23.12.2024 – 3.1.2025

n	� Dauer: zwölf Monate 
n	� Betreuung von Kindern ab 18 Monaten während 

der Unterrichtszeit im Kinderhaus vor Ort
n	� Kinderbetreuung in den Schulferien

Weitere Angebote
n	� Kommunikations- und Konflikttraining
n	� Training interkultureller Kompetenzen
n	� Zehntägige Berufswegplanung
n	� Erste-Hilfe-Kurs
n	� Basiszertifikat IT-Kompetenz 
n	� Lateinische Ausgangsschrift

Was ist mona lea?

mona lea ist eine Maßnahme zur beruflichen und 
sprachlichen Qualifizierung für Migrantinnen, 
gefördert aus Mitteln des Sozialreferats der 
Landeshauptstadt München und Eigenmitteln der 
Münchner Volkshochschule GmbH. 

mona lea gehört zum Verbundprojekt Perspektive  
Arbeit (VPA) und wird durch das Münchner 
Beschäftigungs- und Qualifizierungsprogramm 
(MBQ) gefördert. Das Verbundprojekt bietet über 
2500 langzeitarbeitslosen Menschen Unterstützung 
und Qualifizierung für ihre Beschäftigungsaufnahme.

mona lea arbeitet mit den Berufsfachschulen 
Kinderpflege, Altenpflege sowie der Krankenpflege 
zusammen.

mona lea: Münchner Orientierungs- und 
Qualifizierungs-Netz für arbeitssuchende 
Migrantinnen – Leben und Arbeiten in München
Weitere Informationen unter  
www.muenchen.de/mbq

Bei mona lea wird gemeinschaftlich eine vielfältige,  
demokratische Stadtgesellschaft gestaltet. Ziel ist die 
gleichberechtigte Teilhabe von Migrantinnen am  
beruflichen und gesellschaftlichen Leben.
Machen Sie mit!

Demokratisches und erfolgreiches Miteinander 
leben von Austausch, Offenheit und Mut, frei von 
Diskriminierung und Ausgrenzung.
Fangen wir an!

Münchner Volkshochschule

mona lea
Mai 2024 bis Mai 2025


