
Programmbereich 
Jugend und Ausbildung
(Auszug aus dem Gesamtprogramm)
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Jugend und Ausbildung

Timothy Hall, Dozent für Mathematik

„Das vielfältige Bildungs
angebot und die unter-
schiedlichen Perspektiven 
sind spitze.“

Fo
to

: ©
 M

V
H

S/
Lo

re
da

na
 L

a 
Ro

cc
a



710

Interview	 Aktuelles

Interview	 Aktuelles

Fo
to

s: 
©

 M
V

H
S/

Lo
re

da
na

 L
a 

Ro
cc

a

Fo
to

s: 
©

 M
V

H
S/

Lo
re

da
na

 L
a 

Ro
cc

a

Auf ein Wort mit … David M. Hirschmeier, 
Hauswirtschaftsdozent

Lieber Herr Hirschmeier, Sie unterrichten aktuell in den 
Lehrgängen Starten statt Warten und FlüB&S (Flüchtlinge 
in Beruf und Schule) an der Münchner Volkshochschule. 
Erklären Sie uns kurz: Was unterrichten Sie genau im 
Hauswirtschaftsunterricht?
Den richtigen Umgang mit Lebensmitteln, mit Schwer-
punkt auf Reduzierung von Lebensmittelverschwendung. 
Zusätzlich bereite ich die Schüler und Schülerinnen auf 
die Prüfung zum Ende des Jahres vor.

Wer nimmt an Ihrem Unterricht teil?
Vorwiegend geflüchtete Jugendliche und junge Erwach-
sene, welche hier in Deutschland ihren Qualifizierenden 
Mittelschulabschluss nachholen.

Was macht Ihren Unterricht besonders?
Durch meine langjährige Erfahrung in verschiedenen Be-
triebsküchen können die Teilnehmenden viel Fachwissen 
erlangen und dennoch Freude und Spaß am Kochen haben 
– besonders, wenn sie merken, dass es nicht stressig sein 
muss zu kochen, wenn man nur richtig organisiert ist. 

Was gefällt Ihnen an der Tätigkeit am besten?
Die positive Rückmeldung der Teilnehmenden. Wenn man 
zum Ende des Unterrichts gemeinsam isst, Feedback gibt 
und bekommt und die Teilnehmenden dann zurecht stolz 
auf das sind, was sie selbst gefertigt haben.

Gibt es ein besonderes Erlebnis in Ihrer Tätigkeit als 
Dozent, das Sie mit uns teilen möchten?
Durch die Coronamaßnahmen hatten die Klassen alter
nierend eine Woche Unterricht und die andere frei. Einmal 
kam ein Teilnehmer zu mir und fragte mich, ob er nicht 
jede Woche kommen könne, da ihm der Unterricht so ge-
fällt. Das war für mich sehr bewegend, da ich als Schüler 
nie auf die Idee gekommen wäre, lieber in die Schule zu 
gehen, als Freizeit zu genießen.

Das Interview führte Evelyn Streicher.
Alle Informationen zum Nachholen von Schulabschlüssen an 
der MVHS finden Sie auf den folgenden Seiten.

Jahreslehrgänge zum Nachholen eines Mittelschul- 
oder Realschulabschlusses 

Die Lehrgänge im Programmbereich Jugend und Ausbil-
dung bereiten innerhalb eines Schuljahres auf einen Schul-
abschluss an der Mittelschule oder der Realschule vor. Die 
Prüfungen werden an öffentlichen Schulen abgelegt. Alle 
Lehrgänge enthalten mediengestützte Lerneinheiten und 
werden sozialpädagogisch begleitet und betreut.

Wir bieten
	n qualifizierte Lehrkräfte
	n kleine Gruppen
	n Tages- und Abendlehrgänge
	n und eine tolle Atmosphäre!

Weitere Informationen finden Sie unter den Kursnummern 
R731020 bis R731055 auf den Seiten 714 – 715 und unter 
www.mvhs/schulabschluesse.

Moshi Moshi: Manga, Shodo, Sushi 
Japan-Tage für Jugendliche

Japan-Fans aufgepasst: Lernt an drei Tagen die japanische 
Kultur näher kennen! Von einem preisgekrönten Comic-
profi erhaltet ihr eine Einführung in die japanische Comic-
Kunst – von Anatomie bis hin zu Perspektive und Layout – 
und gestaltet mit ihm eure eigenen Mangas. Ihr beschäftigt 
euch außerdem mit Shodo, der traditionsreichen und me-
ditativen Schreibkunst, die gleichermaßen Zen und Kreati-
vität beinhaltet. Beim gemeinsamen Kochen und Sushi-
Rollen taucht ihr dann auch noch ins kulinarische Japan ein. 

Unsere Japan-Tage in den Faschingsferien richten sich an 
Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahren. 

Alle Informationen gibt es auf www.mvhs.de unter der Kursnummer 
R198500. Weitere Kurse für junge Leute findet ihr auf 
www.mvhs.de/jvhs.
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Jugend und Ausbildung

Unser vollständiges Angebot an Präsenz- und Online-Kursen  
haben wir hier für Sie zusammengestellt: www.mvhs.de/jugend-ausbildung

Immer auf dem neuesten Stand!
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Junge Volkshochschule

Junge Volkshochschule

Junge Volkshochschule
Kurse für Schule, Studium und Berufseinstieg

Macht euch fit für euren Schulabschluss!  
In unseren Kursen zur Prüfungsvorbereitung für Quali, 
Mittlere Reife, Abitur und Fachabitur übt ihr den aktuellen 
Schulstoff in kleinen Gruppen. Ihr könnt Verpasstes  
nachholen, eure Fragen loswerden und Wissenslücken 
schließen. So verbessert ihr euch schon während des  
Schuljahres in den anstehenden Schulaufgaben.  
Beim Üben an alten Prüfungsaufgaben bereitet ihr  
euch im 2. Schulhalbjahr dann gezielt auf die Abschluss-
prüfungen vor.

Unser kreatives und politisches Programm für junge Leute 
findet ihr in den jeweiligen Rubriken oder im Internet.

Warum ein Lernkurs bei der  
Jungen Volkshochschule?
¢	� Lernen in Kleingruppen außerhalb eures  

gewohnten Lernumfelds

¢	� Gezieltes Üben unter Anleitung an  
Prüfungsaufgaben vergangener Jahre

¢	� ��Erfahrene Dozierende, z.B. pensionierte Lehrkräfte 
oder Lehramtsstudierende 

¢	� Kombination mehrerer Fächer während der  
Ferien möglich

¢	� Zusätzliche oder neue Kurse können bei Bedarf  
ab einer Teilnehmendenzahl von 4 Personen  
eingerichtet werden

Welche Kursformate gibt es?
¢	� �4-tägige Prüfungsvorbereitungskurse in allen  

bayerischen Ferien 

¢	� 5-tägige Wiederholungskurse vorm Einstieg  
in die Abschlussklasse

¢	� Schulbegleitende Abendkurse über mehrere  
Wochen

¢	� Wochenendkurse

Beratung
Junge Volkshochschule
Tel. (089) 48006-6761/6784/6543
jvhs@mvhs.de
www.mvhs.de/jvhs
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Realschule
Egal, welchen Zweig ihr gewählt  
habt – bei uns findet ihr die passen-
den Kurse für euer Prüfungsfach.  
In Deutsch können Vertiefungskurse  
für die einzelnen Aufgabentypen 
gewählt werden.

Fächer
–	 Mathematik für Zweig I und II+III
–	 Deutsch
–	� Englisch (auch Speaking-Test)
–	 Physik 
–	 Sozialwesen
–	 Französisch
–	 BWR 
–	 Kunst

www.mvhs.de/realschule

FOS/BOS		
Unterstützung beim Lernen erhaltet  
ihr sowohl in der 12. Klasse fürs  
Fachabitur als auch in der 13. Klasse 
fürs Abitur. Unsere Mathe-Kurse 
gibt es sowohl für den technischen 
als auch die nicht-technischen 
Zweige.

Fächer

–	� Mathematik
–	� Deutsch
–	� Englisch
–	 BWR
–	 Physik
–	 Pädagogik/Psychologie

www.mvhs.de/fosbos

Mittelschule		
Bei uns bekommt ihr Unterstützung  
sowohl für den Quali als auch für die 
Mittlere Reife im M-Zug.

Fächer
–	 Mathematik
–	 Deutsch
–	 Englisch

www.mvhs.de/mittelschule

Hochschule  
und Universität
Für einen sicheren Start ins Studium 
wiederholen Studienanfänger*innen 
in unseren Mathe- und Physik-Kursen 
den relevanten Stoff fürs Grund- 
studium. Auch während des Studiums  
begleiten wir euch mit Kursen z.B.  
zu Statistik, MS Office oder LaTeX.  
Ergänzt wird das Angebot um Speed 
Reading, Tipps für die Einkommens-
steuererklärung oder zu euren  
Finanzen.www.mvhs.de/studium

Kurse rund ums Lernen  
und zum Berufseinstieg
Zusätzlich findet ihr bei uns weitere  
Angebote rund ums Lernen und den 
Einstieg ins Berufsleben – buchbar  
unter mvhs.de/jvhs
¢	� Lern- und Prüfungsstrategien
¢	� Bewältigung von Prüfungsangst
¢	� 10-Finger-Schreiben am PC
¢	� MS Office
¢	� Do's and Don'ts in Bewerbungs- 

gespräch und Berufsalltag

Gymnasium		
Bei der Prüfungsvorbereitung in Mathe 
und Deutsch können in der 2. Schul
jahreshälfte auch einzelne Spezialkurse 
zur Vertiefung für bestimmte Auf
gabentypen gebucht werden. Für mehr 
Flexibilität gibt es ausgewählte Kurse 
auch online.

Fächer
–	 Mathematik
–	 Deutsch
–	 Englisch
–	 Französisch
–	 W-Seminararbeit

www.mvhs.de/gymnasium
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Schulabschlüsse nachholen

Schulabschlüsse nachholen  
mit sozialpädagogischer Begleitung

Schulabschlüsse sind die Türöffner für viele Ausbildungsberufe oder 
weiterführende Schulen. Über 80 Prozent unserer ehemaligen 
Teilnehmenden beginnen nach ihrem erfolgreichen Schulabschluss 
eine Ausbildung, gehen in Arbeit oder besuchen eine weiterfüh-
rende Schule.   
Wir bieten unterschiedliche Tages- und Abendlehrgänge zum Nach-
holen von Schulabschlüssen (Erfolgreicher Mittelschulabschluss, 
Qualifizierender Mittelschulabschluss, Mittlere Reife an Mittelschu
len/M-Zug und Realschulen) oder besondere Bildungsangebote mit 
intensiver Deutschförderung und berufliche Orientierung für neu
zugewanderte Jugendliche (Starten statt Warten) oder junge 
Geflüchtete (FlüB&S) an. 
Bei uns steht das Lernen unserer Teilnehmenden im Mittelpunkt. 
Unser interkulturelles Team von sehr erfahrenen und bestens ver-
netzten Lehrkräften sowie Sozialpädagog*innen unterstützt Sie auf 
Ihrem Weg zum Schulabschluss und bei Ihrem Übergang in Arbeit 
und Ausbildung. Der Unterricht findet in Präsenz statt, enthält aber 
auch zahlreiche Online-Inhalte, z. B. Aktivitäten auf unserer Lernplatt-
form „MVHS-online“.  
Sollte es die Situation erfordern, finden die Lehrgänge zeitweise 
entweder als Wechselunterricht (Kombination Präsenz- und Online-
Unterricht) oder ausschließlich digital statt. Sowohl der Unterricht als 
auch die sozialpädagogische Begleitung werden mithilfe eines 
Videokonferenz-Tools durchgeführt. 
Wir bereiten Sie intensiv und effektiv auf die Prüfungen, die Sie 
am Ende des Lehrgangs als externe*r Bewerber*in an einer Mittel- 
oder Realschule ablegen, vor. Die Anmeldung dafür übernehmen 
wir für Sie.

Jahreslehrgang Schulabschlüsse

Die Münchner Volkshochschule führt Tages- und Abendlehrgänge 
zum Nachholen der folgenden Schulabschlüsse durch:

	n Erfolgreicher und Qualifizierender Mittelschulabschluss
	n Mittlere Reife an der Mittelschule (M-Zug)
	n Mittlere Reife an der Realschule

Die Abschlussprüfungen legen Sie extern an öffentlichen Schulen ab.

Wir bieten:
	n Vermittlung von Lerninhalten und Prüfungsvorbereitung in 

Präsenzunterricht mit digitalen Unterrichtseinheiten
	n 2-wöchiges Betriebspraktikum (Tageslehrgänge für den Qualifi-

zierenden Mittelschulabschluss und für den M-Zug)
	n berufliche Orientierung und Unterstützung bei der Vermittlung 

in Ausbildung
	n sozialpädagogische Begleitung und individuelle Unterstützung 

sowohl persönlich vor Ort als auch online und telefonisch
	n Sprachzertifikate: Cambridge Zertifikat (PET oder KET)

Dauer: September 2023 bis Juli 2024

Unterrichtszeiten:
Tageslehrgänge: montags bis freitags 8.30 bis ca. 16.00 Uhr 
Abendlehrgänge: montags bis freitags 17.00 bis 21.00 Uhr

Gebühren:
	n Erfolgreicher/Qualifizierender Mittelschulabschluss: 

€ 790.–/€ 735.– (Tag/Abend)
	n Mittlere Reife: € 1365.–/€ 1050.– (Tag/Abend)

Eine Ermäßigung der Lehrgangsgebühr ist möglich, z. B. mit 
München-Pass/Landkreis-Pass (50 %).

Voraussetzungen:
Bei Lehrgängen für den Qualifizierenden Mittelschulabschluss:

	n 9 Jahre Schulbesuch
	n Deutschkenntnisse mindestens A2

Bei Lehrgängen für die Mittlere Reife:
	n 9 Pflichtschuljahre (einschließlich wiederholter Jahre)
	n Besuch der 9. Klasse Realschule, Gymnasium, sonstige Schulen 

bzw. Quali oder abgeschlossene Berufsausbildung
	n Deutschkenntnisse mindestens B2
	n Englischkenntnisse mindestens A2

Bei den Abendlehrgängen gilt:
Mindestalter 18 Jahre

Für Interessierte, die nicht in München wohnen, stehen Plätze zur 
Verfügung. 

Informationen und Anmeldung:
Für die Aufnahme sind die Teilnahme an einem Einstufungstest und 
ein Aufnahmegespräch erforderlich. 

Weitere Informationen zum Aufnahmeverfahren erhalten Sie im 
Internet: www.mvhs.de/schulabschluesse oder über Sabina Nurkic, 
Telefon (089) 48006-6771, E-Mail: sabina.nurkic@mvhs.de.

Teamleitung Schulabschlüsse: 
Barbara Lehr,  
Telefon (089) 48006-6954 
E-Mail: barbara.lehr@mvhs.de

Förderung: 
Die Lehrgänge werden aus Mitteln des Referates für Bildung und 
Sport der Landeshauptstadt München und durch das Bayerische 
Staatsministerium für Unterricht und Kultus gefördert.

Angebote

Der Unterricht findet in Präsenz statt, enthält aber auch zahlreiche 
Online-Inhalte. Sollte es die Situation erforderlich machen, findet der 
Lehrgang entweder als Wechselunterricht (Kombination Präsenz- 
und Online-Unterricht) oder ausschließlich digital statt.

Tageslehrgang EMSA/Quali Mittelschule (9. Klasse)

Der Lehrgang bereitet Jugendliche und junge Erwachsene innerhalb 
eines Schuljahres auf den Erfolgreichen oder Qualifizierenden Mittel-
schulabschluss vor.  
Die Abschlussprüfung wird an öffentlichen Mittelschulen als Exter-
nenprüfung abgenommen und bietet im berufsorientierten Zweig 
die Fächerkombination Soziales und Wirtschaft an. Darüber hinaus 
ist auch die Fächerwahl Geschichte, Politik und Gesellschaft (GPG) 
oder Englisch möglich. 
Sozialpädagogische Begleitung, individuelle Förderung, betreute 
Betriebspraktika und Vermittlung in Ausbildung sind feste Bestand-
teile der Lehrgänge. 
Um sich für einen Lehrgang im Schuljahr 2023/2024 anzumelden, ist 
die Teilnahme an einem Beratungsgespräch erforderlich.

Bitte beachten Sie hierzu auch die Informationen unter  
www.mvhs.de/programm/jahreslehrgang-schulabschluesse

Anmeldung zum Aufnahmegespräch sowie weitere 
Informationen erhalten Sie über 
Sabina Nurkic 
E-Mail: sabina.nurkic@mvhs.de 
Telefon: (089) 48006-6771

R731020 – Jahreskurs	 MVHS im HP8
Christan Hampl/Marie Deja · Gasteig HP8 · Haus K · 
Hans-Preißinger-Str. 8 · 186 x 8.30 bis 15.30 Uhr · 12.9.2023 
bis 26.7.2024 · € 790.– · 20 Plätze · !

R731021 – Jahreskurs	 MVHS im HP8
Marina Okur/Sarah Bauer · Gasteig HP8 · Haus K · 
Hans-Preißinger-Str. 8 · 186 x 8.30 bis 15.30 Uhr · 12.9.2023 
bis 26.7.2024 · € 790.– · 20 Plätze · !

Information und Beratung: 48006-6771
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Abendlehrgang EMSA/Quali Mittelschule (9. Klasse)

Der Lehrgang bereitet Jugendliche und junge Erwachsene innerhalb 
eines Schuljahres auf den Erfolgreichen oder Qualifizierenden Mittel-
schulabschluss vor.  
Die Abschlussprüfung wird an öffentlichen Mittelschulen als 
Externenprüfung abgenommen und bietet im berufsorientierten 
Zweig die Fächerkombination Wirtschaft an. Darüber hinaus ist auch 
die Fächerwahl Geschichte, Politik und Gesellschaft (GPG) möglich. 
Sozialpädagogische Begleitung, individuelle Förderung und Vermitt-
lung in Ausbildung sind feste Bestandteile der Lehrgänge. 
Um sich für einen Lehrgang im Schuljahr 2023/2024 anzumelden, 
ist die Teilnahme an einem Beratungsgespräch erforderlich. 

Bitte beachten Sie hierzu auch die Informationen unter  
www.mvhs.de/programm/jahreslehrgang-schulabschluesse

Anmeldung zum Aufnahmegespräch sowie weitere Informationen 
erhalten Sie über  
Sabina Nurkic 
E-Mail: sabina.nurkic@mvhs.de 
Telefon: (089) 48006-6771

R731025 – Jahreskurs	 Innenstadt
Daniela Ludwig/Alexandra Kraemer · MVHS · Landwehrstr. 32a · 186 x 
17.00 bis 21.00 Uhr · 12.9.2023 bis 26.7.2024 · € 735.– · 20 Plätze

Tageslehrgang Mittlerer Schulabschluss an Mittelschulen/ 
M-Zug (10. Klasse)

Der Lehrgang bereitet Jugendliche und junge Erwachsene innerhalb 
eines Schuljahres auf den Mittleren Schulabschluss (Mittlere Reife) an 
Mittelschulen (M10/M-Zug) vor.  
Die Abschlussprüfung wird an öffentlichen Mittelschulen als 
Externenprüfung abgenommen und bietet im berufsorientierten 
Zweig die Fächerkombination Wirtschaft an. Darüber hinaus finden 
die Prüfungen in GPG (Gesellschaft/Politik/Geografie) und NT (Natur 
und Technik) statt. 
Sozialpädagogische Begleitung, individuelle Förderung, betreute 
Betriebspraktika und Vermittlung in Ausbildung sind feste Bestand-
teile der Lehrgänge. 
Um sich für einen Lehrgang im Schuljahr 2023/2024 anzumelden, ist 
die Teilnahme an einem Einstufungstest und ein Aufnahmegespräch 
erforderlich.

Bitte beachten Sie hierzu auch die Informationen unter  
www.mvhs.de/programm/jahreslehrgang-schulabschluesse

Anmeldung zum Einstufungstest und Aufnahmegespräch sowie 
weitere Informationen erhalten Sie über  
Sabina Nurkic 
E-Mail: sabina.nurkic@mvhs.de 
Telefon: (089) 48006-6771

R731030 – Jahreskurs	 Innenstadt
Jasminka Grgic/Werner Kölbl · MVHS · Landwehrstr. 32a · 186 x 8.30 
bis 15.00 Uhr · 12.9.2023 bis 26.7.2024 · € 1.365.– · 24 Plätze

Abendlehrgang Mittlerer Schulabschluss an Mittelschulen/ 
M-Zug (10. Klasse)

Der Lehrgang bereitet Jugendliche und junge Erwachsene innerhalb 
eines Schuljahres auf den Mittleren Schulabschluss (Mittlere Reife) an 
Mittelschulen (M10/M-Zug) vor.  
Die Abschlussprüfung wird an öffentlichen Mittelschulen als 
Externenprüfung abgenommen und bietet im berufsorientierten 
Zweig die Fächerkombination Wirtschaft an. Darüber hinaus finden 
die Prüfungen in GPG (Gesellschaft/Politik/Geografie) und NT (Natur 
und Technik) statt. 
Sozialpädagogische Begleitung, individuelle Förderung und 
Vermittlung in Ausbildung sind feste Bestandteile der Lehrgänge. 
Um sich für einen Lehrgang im Schuljahr 2023/2024 anzumelden, ist 
die Teilnahme an einem Einstufungstest und ein Aufnahmegespräch 
erforderlich. 

Bitte beachten Sie hierzu auch die Informationen unter  
www.mvhs.de/programm/jahreslehrgang-schulabschluesse

Anmeldung zum Einstufungstest und Aufnahmegespräch sowie 
weitere Informationen erhalten Sie über  
Sabina Nurkic, E-Mail: sabina.nurkic@mvhs.de,  
Telefon: (089) 48006-6771

R731055 – Jahreskurs	 Innenstadt
Jörg Priebe/Alexandra Kraemer · MVHS · Landwehrstr. 32a · 186 x 
17.00 bis 21.00 Uhr · 12.9.2023 bis 26.7.2024 · € 1.050.– · 22 Plätze

Tageslehrgang Mittlere Reife an Realschulen (10. Klasse)

Der Lehrgang bereitet Jugendliche und junge Erwachsene innerhalb 
eines Schuljahres auf den Schulabschluss der Mittleren Reife an Real-
schulen vor.  Die Abschlussprüfung wird an Städtischen Realschulen 
als Externenprüfung abgenommen.  
Die jungen Menschen werden während des Lehrgangsjahres sozial-
pädagogisch begleitet. 
Um sich für einen Lehrgang im Schuljahr 2023/2024 anzumelden, ist 
die Teilnahme an einem Einstufungstest und ein Aufnahmegespräch 
erforderlich. 

Bitte beachten Sie hierzu auch die Informationen unter 
 www.mvhs.de/programm/jahreslehrgang-schulabschluesse

Anmeldung zum Einstufungstest und Aufnahmegespräch sowie 
weitere Informationen erhalten Sie über  
Sabina Nurkic, E-Mail: sabina.nurkic@mvhs.de, 
Telefon: (089) 48006-6771

R731050 – Jahreskurs	 Innenstadt
Sarah Gilroy-Preisker/Florian Carlsberg · MVHS · Landwehrstr. 32a · 
186 x 8.30 bis 15.00 Uhr · 12.9.2023 bis 26.7.2024 · € 1.365.– · 
22 Plätze

R731051 – Jahreskurs	 Innenstadt
Kai Münzing/Florian Carlsberg · MVHS · Landwehrstr. 32a · 186 x 8.30 
bis 15.00 Uhr · 12.9.2023 bis 26.7.2024 · € 1.365.– · 20 Plätze

R731052 – Jahreskurs	 Innenstadt
Hall Timothy/Florian Carlsberg · MVHS · Landwehrstr. 32a · 186 x 8.30 
bis 15.00 Uhr · 12.9.2023 bis 26.7.2024 · € 1.365.– · 22 Plätze

Seite 24

Unser aktuelles Angebot an 
Präsenz- und Online-Kursen
haben wir hier für Sie zusammengestellt:

www.mvhs.de

Immer auf dem 
neuesten Stand!

 n Präsenz- und Online-Programm der MVHS
 n für S.4 Inhalt im GP
 n 186x55 mm
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Schulabschlüsse nachholen Information und Beratung: 48006-6575

Erfolgreicher Mittelschulabschluss (EMSA)  
Prüfungsvorbereitungslehrgang im Pflege
lehrgang 2023/2024

Dieser Lehrgang richtet sich an Teilnehmende des Lehrgangs 
„Vorbereitung auf die Ausbildung als Pflegefachhelfer*in“.

Wir bereiten Sie intensiv und zielgerichtet auf den Erfolgreichen 
Mittelschulabschluss (EMSA) vor. Die Prüfungen zum Erhalt dieses 
Schulabschlusses legen Sie am Ende des Lehrgangs als externe*r 
Kandidat*in an einer Mittelschule ab. Die Anmeldung dafür über-
nehmen wir für Sie.

Wie lange dauert der Lehrgang?
September 2023 bis Ende Juli 2024

Wann findet der Unterricht statt?
Montag bis Freitag im Anschluss an den Lehrgang „Vorbereitung auf 
die Ausbildung als Pflegefachhelfer*in“ mit Blockunterrichtsphasen

Wo findet der Unterricht statt?
Claudius-Keller-Straße 7, 81669 München

Weitere Informationen zu Voraussetzungen und Anmeldung 
erhalten Sie:
Dienstag und Donnerstag von 8.30 bis 14.00 Uhr,  
unter Telefon (089) 48006-6266,  
E-Mail: vorbereitungpflege@mvhs.de 
oder auf der Homepage des Programmbereichs Weiterbildung und 
Beruf: www.mvhs.de/programm/weiterbildung-beruf/ 
vorbereitung-auf-die-ausbildung-als-pflegefachhelfer
Koordination Vorbereitung auf den Erfolgreichen Mittelschul
abschluss EMSA: Jasminka Grgic, E-Mail: jasminka.grgic@mvhs.de
Projektleitung Vorbereitung auf den Erfolgreichen Mittelschul
abschluss EMSA: Barbara Lehr, E-Mail: barbara.lehr@mvhs.de
Förderung: Durch das Referat für Arbeit und Wirtschaft der Landes-
hauptstadt München gefördert.

„Starten statt Warten“ für Neuzugewanderte 
Schulabschluss und Berufsvorbereitung 
für Jugendliche mit Bedarf in Deutsch als 
Zweitsprache

Vorbereitung auf den Erfolgreichen Mittelschulabschluss mit Schwer-
punkt Deutsch als Zweitsprache und Unterstützung bei der Auf-
nahme einer Ausbildung (Präsenzunterricht mit Online-Inhalten).

Für wen ist „Starten statt Warten“:
Für Jugendliche, deren Deutschkenntnisse dem Niveau A1-A2 ent-
sprechen, die besondere Förderung in Deutsch als Zweitsprache 
benötigen und einen Erfolgreichen Mittelschulabschluss erwerben 
wollen, um anschließend eine Ausbildung zu beginnen oder eine 
höhere Schule zu besuchen.

Was bieten wir im Unterricht an:
Deutsch, Mathematik, Wirtschaft und Beruf (WB), Geschichte-Politik-
Geographie (GPG), Kunst, berufliche Orientierung, EDV, Vorberei-
tung auf den Erfolgreichen Mittelschulabschluss, Bewerbungs
training, Betriebspraktika, Vermittlung in ein Ausbildungsverhältnis, 
individuelle Lernberatung, sozialpädagogische Begleitung und 
Beratung während des gesamten Lehrgangs.

Was ist das Besondere an „Starten statt Warten“:
Sie können an einer externen Prüfungsschule den Erfolgreichen 
Mittelschulabschluss erwerben.
Darüber hinaus erhalten Sie eine umfassende berufliche Orientierung 
und werden von uns in Ausbildung oder in eine weiterführende 
Schule vermittelt. 
Unsere Erfolgsquote liegt bei über 90 %. 

Welche Zertifikate können Sie neben dem Schulabschluss bei 
uns erwerben:

	n Goethe-Zertifikat B1 oder B2
	n EDV-Zertifikate (Basiszertifikat Xpert ECP)

Wie lange dauert der Lehrgang:
Je nach Vorqualifikation ein oder zwei Jahre 
September 2023 bis Ende Juli 2024

Wie sind die Unterrichtszeiten:
Montag bis Donnerstag: 8.30 bis 15.30 Uhr 
Freitag: 8.30 bis 13.00 Uhr

Wo findet der Unterricht statt?
Gasteig HP8, Hans-Preißinger-Str. 4b, 81379 München 

Information und Anmeldung:
Martina Artz, Telefon (089) 48006-6541,  
E-Mail: martina.artz@mvhs.de
Tanja Dambach, Telefon (089) 48006-6544,  
E-Mail: tanja.dambach@mvhs.de
oder E-Mail: anmeldung.ssw@mvhs.de
Leitung: Hedwig Fuß, Telefon (089) 48006-6511,  
E-Mail: hedwig.fuss@mvhs.de
Förderung: Gefördert vom Sozialreferat der Landeshauptstadt 
München, Amt für Wohnen und Migration und durch das Bayerische 
Staatsministerium für Unterricht und Kultus.

Flüchtlinge in Beruf und Schule (FlüB&S)

FlüB&S bietet Lehrgänge für junge Geflüchtete in drei Niveaustufen 
an. In der Eingangsstufe werden alle klassischen Unterrichtsfächer 
und zusätzlicher Förderunterricht in Deutsch und Mathematik 
angeboten. 
In der Abschlussstufe und zum Teil auch in der Mittelstufe bereiten 
sich die Jugendlichen auf den Erfolgreichen oder den Qualifizieren
den Mittelschulabschluss vor. 
Sozialpädagogische Beratung und Begleitung, individuelle 
Förderung sowie projektbezogener Unterricht, sprachliche 
Zertifizierungen, betreute Betriebspraktika und Vermittlung in 
Ausbildung sind Bestandteile der Lehrgänge. 

Wie lange dauert der Lehrgang:
Je nach Vorqualifikation ein oder drei Jahre 
September 2023 bis Ende Juli 2024

Wo findet der Unterricht statt:
Gasteig HP8, Hans-Preißinger-Str. 4b, 81379 München

Information und Anmeldung:
Hedwig Fuß, Telefon (089)48006-6511 
E-Mail: anmeldung.fluebs@mvhs.de

Koordination: 
Brigitte Diermann, Telefon (089) 48006-6575, 
E-Mail: brigitte.diermann@mvhs.de

Leitung: 
Hedwig Fuß, Telefon (089) 48006-6511, 
E-Mail: hedwig.fuss@mvhs.de

Förderung: 
Gefördert vom Sozialreferat der Landeshauptstadt München,  
Amt für Wohnen und Migration und durch das Bayerische 
Staatsministerium für Unterricht und Kultus.



Prozessbegleitung

Im Fokus dieses Angebots stehen ehemalige Teilnehmende der 
Lehrgänge Schulabschlüsse, FlüB&S und Starten statt Warten.
Die Erfahrung der letzten Jahre hat gezeigt, dass es bei den Jugend-
lichen auch nach dem erfolgreichen Schulabschluss einen großen 
Bedarf an weiterer Unterstützung gibt und beim Übergang in eine 
externe Nachbetreuung bei einem anderen Träger weitere Be
gleitung erforderlich ist. Die Prozessbegleitung der MVHS bietet 
Unterstützung im Übergang nach dem Schulabschluss bis hin zum 
erfolgreichen Abschluss der Ausbildung „aus einer Hand“ an. 
Dadurch wird eine geschlossene Bildungskette bis zum Ausbildungs-
abschluss ermöglicht. Die Prozessbegleitung steht dabei im engen 
Kontakt mit den Akteur*innen der dualen Ausbildung, wie Betrieben 
und Berufsschulen, aber auch mit Einrichtungen des kommunalen 
Hilfesystems zur Begleitung von jungen Menschen beim Übergang in 
das Arbeitsleben. 
Ansprechpartner*innen:
Lisa-Maria Barthelmes, Telefon (089) 48006-6343,  
E-Mail: lisa-maria.barthelmes@mvhs.de
Ann-Kathrin Humbert, Telefon (089) 48006-6617,  
E-Mail: ann-kathrin.humbert@mvhs.de
Teamleitung: Britta Schäfer, Telefon (089) 48006-6790,  
E-Mail: britta.schaefer@mvhs.de
Förderung: Durch das Referat für Bildung und Sport und das Sozial
referat der Landeshauptstadt München gefördert.

Übergang – Schule – Arbeitswelt (ÜSA)

Seit 1991 bietet die Münchner Volkshochschule mit der Beratungs-
stelle ÜSA Unterstützung für alle berufsschulpflichtigen Jugendlichen 
an. ÜSA ist die einzige Beratungsstelle in München, die kompetent 
zur Klärung der Schulpflicht und zu Bußgeldverfahren berät. Zudem 
hat ÜSA die Möglichkeit, Beratung als Ersatzleistung anstelle eines 
Bußgeldes anzubieten. Wir informieren, beraten, begleiten und ver-
mitteln bei allen schulischen und beruflichen Übergängen:

	n Klärung Schulpflicht und Bußgeldanzeigen
	n Beratung als Ersatzleistung bei Bußgeldanzeigen wegen 

Schulversäumnissen
	n Berufsorientierung und Berufswegeplanung, auch mit Virtual 

Reality-Brillen
	n Einzel-Bewerbungstraining
	n Unterstützung bei Erstellung von Bewerbungsunterlagen
	n Praktikums- und Ausbildungsplatzsuche
	n Vermittlung in Qualifizierungsmaßnahmen
	n Beratung zum Erwerb von Schulabschlüssen
	n Berufsbezogenes Coaching

Wir beraten auch Eltern, Erziehungsberechtigte, Betreuungs
personen, soziale Einrichtungen und Institutionen, Schulen und 
Berufsschulen.
Unser Beratungsangebot ist kostenfrei.
Information und Terminvereinbarung:
Bouchra Ben Brik/Daniela Stoßberger,  
Telefon (089) 48006-6834 
oder per E-Mail: uesa@mvhs.de 
Internet: www.mvhs.de/uesa
Wir sind für Sie telefonisch erreichbar:
Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr und 
Montag bis Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Beratungsort:
ÜSA-Beratungsstelle, Hans-Preißinger-Straße 4b, 81379 München
Berater*innen:
Anja Bergander, Telefon (089) 48006-6656,  
E-Mail: anja.bergander@mvhs.de
Gabi Hartisch, Telefon (089) 48006-6675,  
E-Mail: gabi.hartisch@mvhs.de
Monika Kleppmeier, Telefon (089) 48006-6835,  
E-Mail: monika.kleppmeier@mvhs.de

Teamleitung: Britta Schäfer, Telefon (089) 48006-6790,  
E-Mail: britta.schaefer@mvhs.de
Förderung: ÜSA wird vom Referat für Bildung und Sport der Landes-
hauptstadt München gefördert.

Ausbildungscafé

Vertreterinnen und Vertreter verschiedener Ausbildungsbetriebe 
stellen regelmäßig Berufe vor und geben praxisnahe Tipps für die Be-
werbung im Betrieb. 
Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche unserer Maßnahmen und 
Schüler*innen unserer Kooperationsschulen.  
Die Termine werden kurzfristig auf unserer Homepage unter  
www.mvhs.de/programm/jugend-ausbildung bekannt gegeben.

Interkultureller Schülertreff

Der Interkulturelle Schülertreff ist eine Begegnungsstätte für alle 
Jugendlichen, die schulische Angebote der MVHS besuchen. 
Wir bieten an:

	n sozialpädagogische Beratung und Unterstützung
	n schulische Qualifizierungsangebote
	n soziale Kompetenztrainings
	n genderorientierte Angebote
	n politische Bildung
	n Förderung im Übergang Schule-Arbeitswelt

Wo: Hans-Preißinger-Straße 4b, 81379 München
Ansprechpartner*innen:
Miriam Bernhardt, Telefon (089) 48006-6538,  
E-Mail: miriam.bernhardt@mvhs.de
Ulrich Pöppl, Tel. (089) 48006-6539,  
E-Mail: ulrich.poeppl@mvhs.de
Leitung: Hedwig Fuß, Telefon (089) 48006-6511,  
E-Mail: hedwig.fuss@mvhs.de
Förderung: Stadtjugendamt der Landeshauptstadt München.

Angebote

Gemeinsam gegen Antisemitismus – Workshop

Die Themen Antisemitismus/Faschismus/Holocaust werden in zehn 
interaktiven Workshop-Modulen behandelt. Dies beinhaltet einen 
Besuch in der KZ-Gedenkstätte Dachau und dem NS-Dokumen-
tationszentrum München. 
Nur für Teilnehmende unserer Maßnahmen.

Ausbildungswerkstatt

Der Weg in die Arbeitswelt ist mit großen Herausforderungen, Mög-
lichkeiten und auch so manchen Hindernissen verbunden. Um die 
Jugendlichen in ihren Fähigkeiten zu stärken und ihre Handlungs-
kompetenzen zu erweitern, findet monatlich eine Ausbildungswerk-
statt in Kooperation mit ÜSA Übergang – Schule – Arbeitswelt statt. 
Termin und Ort werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
Nur für Teilnehmende unserer Maßnahmen.

Kommunikations- und Konflikttraining

In zunehmendem Maße stellen Ausbildungsplatz und Beruf Anforde-
rungen an die Team- und Kommunikationsfähigkeit von Jugend-
lichen. Diese Schlüsselqualifikationen sind heute eine wichtige 
Voraussetzung für die Aufnahme einer Ausbildung oder einer quali-
fizierten beruflichen Tätigkeit. 
In Trainingseinheiten werden Übungen zu den Themenbereichen 
Konflikte und Kommunikation durchgeführt, um den Jugendlichen 
neue Handlungsperspektiven zu eröffnen. 
Nur für Teilnehmende unserer Maßnahmen.

Von der Schule in den Beruf
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Lernberatung – Einzelcoaching

Manchmal fällt es nicht leicht zu lernen! In der Einzelberatung finden 
Jugendliche heraus, wie sie wieder Freude am Lernen gewinnen. Wir 
klären Ihre persönliche Lernsituation und entwickeln individuelle 
Wege für Sie. Ziel ist, dass Sie lernen, Ihre Fähigkeiten einzusetzen, 
um sich erfolgreich auf Ihre Prüfungen vorzubereiten und sie zu be-
stehen.  
Nur für Teilnehmende unserer Maßnahmen.

„Speakers‘ Corner“

Junge Teilnehmende unserer Maßnahmen treffen sich zu aktuellen 
Gesprächsthemen.

Sisterhood

Regelmäßiger Treff für Mädchen und junge Frauen

Habibi Diwan

Regelmäßiger Treff für Jungs und junge Männer

Schulsozialarbeit

Schulsozialarbeit in der Berufsschule zur 
Berufsintegration an der Balanstraße

Für jugendliche Zugewanderte und Geflüchtete hat das Referat für 
Bildung und Sport seit Oktober 2011 ein eigenes Unterrichtsangebot 
an der Berufsschule zur Berufsintegration eingerichtet. Für die Dauer 
von ein bis zwei Jahren werden junge Menschen auf den Mittelschul-
abschluss und die Aufnahme einer Ausbildung vorbereitet.  
Die Schulsozialarbeiter*innen der Münchner Volkshochschule bieten 
für die jungen Menschen mit Flucht- oder Migrationserfahrung Bera-
tung und Begleitung an. Mit einer Vielfalt von weiteren Angeboten 
werden die Jugendlichen unter anderem auf ihrem Weg in Ausbil-
dung oder Arbeitsleben umfassend unterstützt. 
Berufsschule zur Berufsintegration, Balanstraße 208

Kerstin Bahr, Telefon (089) 233-47056,  
E-Mail: kerstin.bahr@mvhs.de
Angelika Ibrahim-Zimmermann,  
Telefon (089) 233-47069,  
E-Mail: angelika.ibrahim@mvhs.de
Alexander Just, Telefon (089) 233-47034,  
E-Mail: alexander.just@mvhs.de
Katrin Kliem, Telefon (089) 233-47014,  
E-Mail: katrin.kliem@mvhs.de
Teresa Niessen, Telefon (089) 233-47048,  
E-Mail: teresa.niessen@mvhs.de
Tamara Rösler, Telefon (089) 233-47019,  
E-Mail: tamara.roesler@mvhs.de
Jaqueline Tabaka, Telefon (089) 233-47009,  
E-Mail: jaqueline.tabaka@mvhs.de
Koordination:  
Katrin Kliem, Telefon (089) 233-47014,  
E-Mail: katrin.kliem@mvhs.de 
www.berufsintegration.musin.de

Teamleitung: Britta Schäfer, Telefon (089) 48006-6790,  
E-Mail: britta.schaefer@mvhs.de

Förderung: Durch das Stadtjugendamt der Landeshauptstadt 
München gefördert.

Schulsozialarbeit in Wirtschaftsschulen

Wirtschaftsschulen sind ein wichtiger Bestandteil des Schul
angebotes der Landeshauptstadt München. Sie bieten ab der siebten 
bzw. achten Klasse oder nach dem Qualifizierenden Mittelschul
abschluss die Möglichkeit, fachbezogen mit einer kaufmännisch 
ausgerichteten Schulausbildung die Mittlere Reife zu erwerben.  
Schulsozialarbeiter*innen der Münchner Volkshochschule unter
stützen durch stabilisierende und flankierende Angebote dabei, die 
Schule erfolgreich zu meistern. Sie helfen bei akuten Krisen, geben 
Informationen und unterstützen die jungen Menschen bei der Suche 
nach Lösungsstrategien. Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit liegt in 
der Begleitung der Jugendlichen in das Berufsleben.

	n Städtische Riemerschmid-Wirtschaftsschule

Andrea Henning, Telefon (089) 21666904,  
E-Mail: andrea.henning@mvhs.de
Dorothea Hugle, Telefon (089) 233-28269,  
E-Mail: dorothea.hugle@mvhs.de
Termine nach Vereinbarung 
www.rws.musin.de

	n Staatliche Dieter-Hildebrandt Wirtschaftsschule

Eva Heinhold, Telefon (089) 233-67606,  
E-Mail: eva.heinhold@mvhs.de
Termine nach Vereinbarung
www.ws-muenchen.de

	n Städtische Friedrich-List-Wirtschaftsschule

Adam Yamani, Telefon (089) 21020384,  
E-Mail: adam.yamani@mvhs.de
Termine nach Vereinbarung
www.flistws.musin.de
Koordination: Katrin Kliem, Telefon (089) 233-47014,  
E-Mail: katrin.kliem@mvhs.de

Teamleitung: Britta Schäfer, Telefon (089) 48006-6790,  
E-Mail: britta.schaefer@mvhs.de

Förderung: Durch das Stadtjugendamt der Landeshauptstadt 
München gefördert.
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